Ziel-Checkliste

Fuallen Sie bitte diesen Bogen aus und erganzen Sie die einzelnen Punkte!

Name:

Datum:

Zeit:

Denken Sie Uber Ihre schulischen bzw. beruflichen, aber auch persénlichen (privaten
Ziele) nach. Was méchten Sie in den folgenden Zeitabschnitten erreichen? Was
kénnen Sie andern, damit Sie diesen Herausforderungen positiv begegnen?

Zeit: Ziel: Anderung:

In einer Stunde

Bis morgen

Bis nachste Woche

Bis nachsten Monat

In einem halben
Jahr

Bis nachstes Jahr

In 5 Jahren
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